Le Principal aux représentants légaux d'éléves de 6e

Dans le cadre d'un projet sur I'équilibre alimentaire, le collége s'inscrit dans une démarche de
prévention des risques de maladies chroniques lices aux désordres alimentaires et & la
sédentarité (cancer, dicbete et maladies cardio-vasculaires}

Les professeurs de SVT, les enseignants, |'infirmiére scolaire ont préva des interventions visant
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a.

~  comprendre |'incidence du petit déjeuner sur la santé et le bien-étre

— apprendre les bases de |" équilibre alimentaire

— comprendre la nécessité d'une activité physique réguliére pour entrefenir sa santé
Un petit déjeuner sera servi selon les classes aux éléves le_ Jeudi 19 octobre 2017 & 8h30 pour
meftre en pratigue ces enseignements en partenariat avec I' Agglomération du Pays de I'Etang de
I'Or

Les parents sont invités a se joindre a cefte manifestation pour cela dans un souci d organisation ,
merci de nous faire part de votre présence par retour du coupon ci-joint, a remeftre au plus tard
le tundi 2 octobre au professeur principal. ‘

La diététicienne et I'infirmiére scolaire vous recevrons a |'issu du petit déjeuner pour évoquer
'importance de |'équilibre alimentaire dans le développement de 'adclescent de 9h30 a 1Ch.

En comptant sur votre présence

L. Riche-Dortencourt

Je, soussigné .
~ '+ dvec mon enfant.

participer au petit déjeuner




